
Módulo 2 - C a r a c t e r í s t i c a s  G e r a i s  
 
TightSkin 2 system é  u m  e q u i p am e nt o  i no v ad o r  d e s t i nad o  a 
m e l ho r ar  a ap ar ê nc i a d a p e l e .   U s ad o  ad e q u ad am e nt e  i r á  au x i l i ar  na 
r e d u ç ã o  d e  r u g as  e  f l ac i d e z , au m e nt ar  o  b r i l ho  e  hi d r at aç ã o , al é m  d e  
m e l ho r ar  a t e x t u r a d a p e l e .  S u a p r i nc i p al  i nd i c aç ã o  é  o  
r e j u v e ne s c i m e nt o  f ac i al , m as  e s t á  t am b é m  i nd i c ad o  e m  t o d as  as  
s i t u aç õ e s  e  i d ad e s  e m  q u e  s e  d e s e j a u m a m e l ho r  ap ar ê nc i a g e r al  d a 
p e l e .   
 
A l é m  d as  i nd i c aç õ e s  e s t é t i c as , p o d e  s e r  u s ad o  na d e r m at o l o g i a 
c l í ni c a, c o m o  c o ad j u v ant e  no  t r at am e nt o  d e  al g u m as  d e r m at o s e s  
c o m o  p s o r í as e , e c z e m a, ac ne  e  al o p e c i a, e nt r e  o u t r as .  O  TightSkin 
2 system p r o m o v e  b i o m o d u l aç ã o , b i o e s t i m u l aç ã o  c e l u l ar , au m e nt a a 
ab s o r ç ã o  d e  m e d i c am e nt o s  t ó p i c o s  e  t e m  aç ã o  ant i i nf l am at ó r i a.   
 
O  TightSkin 2 system é  c o m p o s t o  b as i c am e nt e  p o r  u m a u ni d ad e  
c o nt r o l ad o r a m i c r o p r o c e s s ad a e  d u as  f o nt e s  d e  e ne r g i a l u m i no s a:    
- U ni d ad e  c o nt r o l ad o r a d a i r r ad i aç ã o , d e  al t a p r e c i s ã o , g e r e nc i ad a 
p o r  m i c r o p r o c e s s ad o r .  
- Amber Steam Micro-F ire B u l b ( l u z  â m b ar )  – g r and e  p ar t e  d a 
e m i s s ã o  d e  l u z  e s t á  e nt r e  5 7 0 e  5 9 0nm .   
- In f ra-R ed  Micro-F ire B u l b  - e m i t e  g r and e  p ar t e  d a r ad i aç ã o  ao  
r e d o r  d e  8 00 a 2 000 nm .   
 



A  t e c no l o g i a micro-f ire r e s t r i ng e  a e m i s s ã o  d e nt r o  d e  f ai x as  m ai s  
l i m i t ad as  d e  c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a, d i s p e ns and o  o  u s o  d e  f i l t r o s  e  
p r o l o ng a a v i d a ú t i l  d as  f o nt e s .   
 
C o m  e s s e  e  o u t r o s  av anç o s  t e c no l ó g i c o s , o  TightSkin 2 system f o i  
p r o j e t ad o  p ar a t e r  u m a v i d a ú t i l  l o ng a, m anu t e nç ã o  s i m p l e s , al é m  d e  
b ai x o  c u s t o  d e  aq u i s i ç ã o .  
 
U m a c ar ac t e r í s t i c a q u e  m ar c ad am e nt e  d i f e r e nc i a o  TightSkin 2 
system é  a e m i s s ã o  c o nt í nu a e  nã o -p u l s ad a d o s  d o i s  g r u p o s  d e  
c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a q u e  m ai s  p r o d u z e m  e f e i t o  na m e l ho r a d a 
ap ar ê nc i a d a p e l e .  
 
A  ir r a d ia ç ã o  5 7 0 -5 9 0 nm 
 
D e no m i nam o s  d e  l u z  o  e s p e c t r o  d e  i r r ad i aç ã o  e l e t r o m ag né t i c a 
c o m p r e e nd i d a e nt r e  o  u l t r av i o l e t a e  o  i nf r av e r m e l ho , p as s and o  p e l as  
d i v e r s as  c o r e s  – v i o l e t a, az u l , v e r d e , am ar e l o , al ar anj ad o , v e r m e l ho .   
 
É  s ab i d o  q u e  o  u l t r av i o l e t a ( 2 00 a 4 00nm )  é  c au s ad o r  d e  d i v e r s as  
l e s õ e s  à  p e l e , c o m o  o s  c ar c i no m as  e  t o d as  as  al t e r aç õ e s  
r e l ac i o nad as  ao  f o t o e nv e l he c i m e nt o .  É  c o nhe c i d o  t am b é m  q u e  as  
o u t r as  f ai x as  d e  i r r ad i aç ã o  p o d e m  s e r  u s ad as  d e  f o r m a t e r ap ê u t i c a 
p ar a d i v e r s o s  p r o b l e m as  d a p e l e , o  q u e  g e r o u  a c r i aç ã o  d e  d i v e r s o s  
ap ar e l ho s  F o nt e s  d e  l u z  c o m o  o s  l as e r s , In ten s e P u l s ed  L ig h t ( I P L ) , 
L ig h t E mitter D iod e ( L E D ) , al é m  d e  o u t r as  r ad i aç õ e s  c o m o  u l t r a-s o m , 
r ad i o f r e q ü ê nc i a e  o u t r o s  q u e  c e r t am e nt e  s u r g i r ã o  no s  p r ó x i m o s  ano s .  



 
O b s e r v and o  o s  e f e i t o s  d a l u z  e nt r e  5 7 0 e  5 9 0 nm  s o b r e  a p e l e , no t a-
s e  au m e nt o  d a e s p e s s u r a e  at i v i d ad e  c e l u l ar  d a e p i d e r m e , au m e nt o  
d o  nú m e r o  d e  f i b r o b l as t o s  no  i nt e r s t í c i o  d é r m i c o , m i g r ad o s  at r av é s  
d o s  v as o s  d a d e r m e , au m e nt o  d a p r o d u ç ã o  d e  c o l á g e no , au m e nt o  d a 
c am ad a e l á s t i c a s u b -e p i d é r m i c a, d a s í nt e s e  d e  hi d r o x i p r o l i na, 
c o nd r o i t i n s u l f at o , e s p e s s am e nt o  d a z o na d e  G r e nz , m e l ho r a d a 
t e x t u r a, b r i l ho  e  hi d r at aç ã o  d a p e l e .   

 
 
 
C e r c a d e  3  ho r as  ap ó s  a i r r ad i aç ã o  d e s t e s  c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a, j á  
s e  o b s e r v a au m e nt o  d o  nu m e r o  d e  ne u t r ó f i l o s , m o nó c i t o s  e  
m as t ó c i t o s  na d e r m e .  A p ó s  c e r c a d e  4  s e m anas  s e  o b s e r v a u m  
g r and e  nú m e r o  d e  l i nf ó c i t o s  e  f i b r o b l as t o s .   
A  e x p l i c aç ã o  p ar a o s  f e nô m e no s  o b s e r v ad o s  nã o  e s t á  t o t al m e nt e  
e s c l ar e c i d a, m as  ac r e d i t a-s e  q u e  e s t e  s e g m e nt o  d a l u z  v i s í v e l  af e t e  
o s  v as o s  d é r m i c o s  e , d i r e t a o u  i nd i r e t am e nt e , as  c é l u l as  e nd o t e l i ai s .  
E s t as  c é l u l as  s ã o  p r o d u t o r as  d e  f at o r e s  d e  c r e s c i m e nt o , c i t o q u i nas  
( i nt e r l e u c i na 2  m R N A  e  i nt e r l e u c i na 4  m R N A )  e  i nú m e r as  o u t r as  



s u b s t â nc i as  q u e  p o d e r i am  e s t ar  e nv o l v i d as  na s é r i e  d e  al t e r aç õ e s  
hi s t o l ó g i c as  e  c l í ni c as  o b s e r v ad as .   
 
A s  p l aq u e t as  p o d e m  t am b é m  e s t ar  e nv o l v i d as .  O c l u s õ e s  v as c u l ar e s  
l e v am  à  l i b e r aç ã o  d e  f at o r e s  d e  c r e s c i m e nt o  p l aq u e t á r i o  e  e nd o t e l i ai s  
q u e  s ã o  f o r t e s  e s t í m u l o s  p ar a o  c r e s c i m e nt o  d o s  t e c i d o s  
p e r i v as c u l ar e s  e  v as c u l ar e s .  O  no v o  t e c i d o  t e nt a c o m p e ns ar  a p e r d a 
c au s ad a p e l a i s q u e m i a.  N o  e nt ant o , i r r ad i aç õ e s  d e  b ai x a e ne r g i a 
c o m  l as e r s  5 8 5 nm , m e s m o  nã o  d e s t r u i nd o  ne m  o c l u i nd o  v as o s , 
p r o d u z e m  as  m e s m as  al t e r aç õ e s  j á  c i t ad as .   
 
É  i m p o r t ant e  l e m b r ar  q u e   a he m o g l o b i na ab s o r v e  e s t e s  
c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a m u i t o  m ai s  d o  q u e  q u al q u e r  o u t r a e s t r u t u r a.  
H á  u m  p i c o  d e  ab s o r ç ã o  d a l u z  ao  r e d o r  d e  5 8 0nm .  A  ab s o r ç ã o  d e s t e  
c o m p r i m e nt o  d e  o nd a é  c e r c a d e  1 00 v e z e s  m ai o r  q u e  o  v e r m e l ho , 
p o r  e x e m p l o .   
 
Q u ant o  m ai o r  é  o  e s p e c t r o  d e  i r r ad i aç ã o  d e  u m a f o nt e  l u m i no s a, 
m ai o r  s e r á  s e u  In d ex  R en d erin g .  O  s o l , p o r  e x e m p l o , q u e  e m i t e  
p r at i c am e nt e  t o d o s  o s  c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a, t e m  u m  in d ex  d e  1 00 
( 1 00%  d o s  c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a l u m i no s a) .  U m a l â m p ad a d e  
X e nô ni o  u s ad a no s  ap ar e l ho s  d e  l u z  p u l s ad a e m i t e  u m  g r and e   
e s p e c t r o  d e  l u z  ( In d ex  R en d erin g   d e  8 7 ) , m as  s ó  u m a p e q u e na 
f r aç ã o  c o r r e s p o nd e  ao s  c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a q u e  no s  i nt e r e s s am .    
O  In d ex  R en d erin g  d o  Amber Steam é  d e  1 6 .  S i g ni f i c a d i z e r  q u e  
q u as e  t o d a a l u z  g e r ad a p o r  e s s e s  b u l b o s  e s t á  ne s t a f ai x a d e  
c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a, e nt r e  5 7 0 e  5 9 0nm , m u i t o  i m p o r t ant e  no  



r e j u v e ne s c i m e nt o .  A l é m  d i s s o , nã o  há  ne c e s s i d ad e  d e  f i l t r o s , o  q u e  
d i m i nu i  m u i t o  o  c u s t o  d e  m anu t e nç ã o .  
 
E m  s e  t r at and o  d e  r e j u v e ne s c i m e nt o , o  q u e  s e  o b s e r v a s e r i a m e l ho r  
d e s c r i t o  c o m o  f o t o e s t i m u l aç ã o  c e l u l ar  e  i m u no l ó g i c a, e  nã o  
f o t o t e r m ó l i s e  s e l e t i v a ( d e s t r u i ç ã o  p o r  c al o r  d e  al v o s  e s p e c í f i c o s  s e m  
af e t ar  e s t r u t u r as  v i z i nhas ) , q u e  é  o  p r i nc i p i o  d o s  t r at am e nt o s  a l as e r  
d as  l e s õ e s  p i g m e nt ad as , l e s õ e s  v as c u l ar e s  e  d a e p i l aç ã o .   
C é l u l as  d a e p i d e r m e , e m  e s p e c i al  as  c é l u l as  d e  L ang he r hans , 
t am b é m  p o d e m  s e r  o s  m e d i ad o r e s  b i o l ó g i c o s  d e s s a r e s p o s t a, 
at r av é s  d a l i b e r aç ã o  d e  c i t o q u i nas  r e l ac i o nad as  à  i nf l am aç ã o .  E s t as  
c é l u l as  p o d e r i am  r e s p o nd e r  d i r e t am e nt e  à  r ad i aç ã o  5 7 0 a 5 9 0nm  o u  
à  r ad i aç ã o  i nf r av e r m e l ha, o u  ai nd a ao  c al o r , no  c as o  d o  TightSkin 2 
system .  H á  v á r i o s  r e l at o s  d e  m e l ho r a d a ap ar ê nc i a e  au m e nt o  d a 
p r o d u ç ã o  d e  c o l á g e no  c o m  l as e r s  d e  c o m p r i m e nt o  d e  o nd a c u r t o  q u e  
p r at i c am e nt e  s ó  af e t am  a e p i d e r m e , o  q u e  r e f o r ç a a i d é i a d e  q u e  
c é l u l as  d a e p i d e r m e  p o d e m  m e d i ar  o u  p ar t i c i p ar  d a r e s p o s t a 
b i o l ó g i c a.  
  
C o m p r i m e nt o s  d e  o nd a m e no r e s , m ai s  p r ó x i m o s  d o  az u l , s ã o  
am p l am e nt e  ab s o r v i d o s  p e l a m e l ani na e  p o d e r i am  c au s ar  m anc has .    
A l é m  d i s s o , as  c o r e s  az u l  e  v e r d e  p e ne t r am  m u i t o  p o u c o  na p e l e , 
nã o  at i ng i nd o  o s  v as o s  d é r m i c o s .  S ã o  u s ad as  no  t r at am e nt o  d e  
l e s õ e s  e p i d é r m i c as  c o m o  l e nt i g o s  e  m e l ano s e  s o l ar  e  v as o s  
p at o l o g i c am e nt e  s i t u ad o s  nas  c am ad as  m ai s  s u p e r f i c i ai s  d a p e l e .           



 

 

35

30

2 5

2 0

1 5

1 0

5

0 500 1 000 1 500 2 000
Comprimento da onda (nm)

Âmbar
5 8 0  n m

I n f rav e rme l h o
2 0 0 0  n m

 
 
R a d ia ç ã o  I nf r a v er mel ha  ( I R )  
 
O s  c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a q u e  v ã o  d e  8 00 a 2 000 nm  at i ng e m  a 
d e r m e  m é d i a, p r o f u nd a e  o  s u b c u t â ne o .   
O  o b j e t i v o  d o s  t r at am e nt o s  c o m  e s s a f ai x a d o  i nf r av e r m e l ho  é  
r e m o d e l ar  a m at r i x  d é r m i c a.  U m a d i s c r e t a l e s ã o  t é r m i c a d a d e r m e  



p r o m o v e  u m a c o nt r aç ã o  ( d e nat u r aç ã o )  d as  p r o t e í nas  ( c o l á g e no )  aí  
e nc o nt r ad as .   
A  r e aç ã o  d o  o r g ani s m o  é  u m a r e e s t r u t u r aç ã o  d o  c o l á g e no , q u e  s e  
t o r na m ai s  d e ns o  e  c o m  f i b r as  m ai s  o r g ani z ad as .   
V á r i o s  t r ab al ho s  m o s t r am  au m e nt o  c o ns i d e r á v e l  d e  c o l á g e no  t i p o  I , 
c o l á g e no  t i p o  I I I , m e t al o p r o t e i nas e s  e  c i t o q u i nas .  O  g r au  d e  r e s p o s t a 
s o f r e  u m a v ar i aç ã o  i nd i v i d u al .     R e c o m e nd a-s e   at i ng i r  t e m p e r at u r as   
ao  r e d o r  d e  4 8  º C  ( d e  4 7 º C  a 5 0º C )  p ar a u m  m á x i m o  r e s u l t ad o .  
P o r é m , al g u m as  p e s q u i s as  m o s t r am  q u e  i r r ad i aç ã o  c o m  l as e r s  d e  
b ai x a e m i s s ã o  d e  e ne r g i a I R  e s t i m u l am  o s  f e nô m e no s  d e  
i m u no m o d u l aç ã o  d a p e l e , m e s m o  s e m  au m e nt ar  s u a t e m p e r at u r a.  
 
A  b ai x a i nc i d ê nc i a d e  c o m p l i c aç õ e s  t o r na e s s e  t i p o  d e  t r at am e nt o , 
t am b é m  d e no m i nad o  res u rf acin g  nã o -ab l at i v o , u m a al t e r nat i v a m u i t o  
ú t i l  no  t r at am e nt o  d o  e nv e l he c i m e nt o  d a p e l e .  
 
O  i nf r av e r m e l ho  é  u m a p ar t e  d o  e s p e c t r o  e l e t r o m ag né t i c o  q u e  f i c a 
l o g o  ap ó s  a c o r  v e r m e l ha.  A  r ad i aç ã o   i nf r av e r m e l ha é  i nv i s í v e l .  
E nt r e t ant o  t e m  p r o p r i e d ad e s  s i m i l ar e s  à s  d a l u z  v i s í v e l .  P o r  e x e m p l o , 
p o d e  s e r  d i r e c i o nad a o u  f o c al i z ad a,  t r ans m i t e -s e  p e l o  v á c u o  e  t e m  a 
m e s m a v e l o c i d ad e  d a l u z .  
 
Q u and o  a r ad i aç ã o  I R  é  ab s o r v i d a p o r  u m  o b j e t o , s e u s  e l é t r o ns  
v i b r am , au m e nt and o  a t e m p e r at u r a ( a t e m p e r at u r a d e  q u al q u e r  
s u b s t â nc i a é  a m e d i d a d o  g r au  d e  v i b r aç ã o  d e  s e u s  á t o m o s ) .  
 



O s  c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a d o  i nf r av e r m e l ho  v ã o  d e  7 00 a 1 0000nm .  
A  t e m p e r at u r a e  o  t i p o  d e  f o nt e  d e f i ne m  o  e s p e c t r o  e  u m  p i c o  d e  
e m i s s ã o  ( i r r ad i â nc i a e s p e c t r al  ) .  H á  v á r i as  f o nt e s  c o m  d i f e r e nt e s  
i r r ad i aç õ e s  ( q u ar t z o , d i o d o , c e r â m i c a, t u ng s t ê ni o , e nt r e  o u t r as ) .  O   
In f ra-R ed  Micro-F ire B u l b  f o i  p r o j e t ad o  p ar a e m i t i r  g r and e  p ar t e  d e  
s u a i r r ad i aç ã o   e nt r e  8 00 e  2 000 nm .  E s t e  g r u p o  d e  c o m p r i m e nt o s  d e  
o nd a é  am p l a e  ho m o g e ne am e nt e  ab s o r v i d o  p e l a á g u a d e  t o d a a 
e p i d e r m e , at é  a d e r m e  p r o f u nd a.  C o m  c e r c a d e  1  m i nu t o  d e  
i r r ad i aç ã o , at i ng e -s e  a t e m p e r at u r a i d e al , q u e  v ai  d e  4 7 º C  a 5 0º C .  
C o m  l â m p ad as  c o nv e nc i o nai s  d e  i nf r av e r m e l ho , p ar a at i ng i r  e s t as  
t e m p e r at u r as  é  ne c e s s á r i o  ap r o x i m ar  d e m ai s  a l â m p ad a, o  q u e  
c au s a q u e i m ad u r a d a p e l e , d e v i d o  ao  al t o  t e o r  d e  c o m p r i m e nt o s  d e  
o nd a m e no r e s .  
 
I r r a d ia ç ã o  C o ntí nu a  e N ã o -P u l sa d a  
 
O  TightSkin 2 system f o i  p r o j e t ad o  p ar a i r r ad i ar  l u z  c o nt i nu am e nt e  e  
nã o  e m  p u l s o s , p o r q u e , e m  s e  t r at and o  d e  r e j u v e ne s c i m e nt o , e s t a é  
a m e l ho r  o p ç ã o .  O s  ap ar e l ho s  q u e  e m i t e m  p u l s o s  d e  e ne r g i a s ã o  
m u i t o  ú t e i s  no  t r at am e nt o  d as  l e s õ e s  p i g m e nt ad as , l e s õ e s  v as c u l ar e s  
e  e p i l aç ã o  d e  l o ng a d u r aç ã o .  A  f o r m a d e  e m i s s ã o  d a e ne r g i a u s ad a 
p o r  al g u ns  ap ar e l ho s  d e  l as e r , I P L  ( In ten s e P u l s ed  L ig h t)  e  
r ad i o f r e q ü ê nc i a, b as e i a-s e  e m  d o i s  c o nc e i t o s  f í s i c o s  d a i nt e r aç ã o  d a 
l u z  c o m  o s  t e c i d o s  o r g â ni c o s  :  F o t o t e r m ó l i s e  S e l e t i v a e  T e m p o  d e  
R e l ax am e nt o  T é r m i c o .   
 



A  i r r ad i aç ã o  e m  p u l s o s  d e  e ne r g i a f o i  i ni c i al m e nt e  p r o j e t ad a p ar a 
d e s t r u i r , p e l o  c al o r , u m  al v o  d e f i ni d o .  S e m  c au s ar  l e s ã o  à s  e s t r u t u r as  
v i z i nhas .  O  t e m p o  c u r t o  d e  e m i s s ã o  c o nf i na a e ne r g i a na e s t r u t u r a 
q u e  m ai s  ab s o r v e  aq u e l e  c o m p r i m e nt o  d e  o nd a.    
U m  d o s  o b j e t i v o s  d o  r e j u v e ne s c i m e nt o  nã o -ab l at i v o  é  au m e nt ar  a 
t e m p e r at u r a d e  t o d as  as  e s t r u t u r as  d a  d e r m e  at é  p r o d u z i r  u m  c e r t o  
g r au  d e  d e nat u r aç ã o  d e  s u as  p r o t e í nas .  O s  c o m p r i m e nt o s  d e  o nd a 
q u e  at i ng e m  e s t a p r o f u nd i d ad e  s ã o  o s  d o  i nf r av e r m e l ho .  N o  e nt ant o , 
s ó  a á g u a ab s o r v e  o  i nf r av e r m e l ho .  A s  p r o t e í nas  d a d e r m e  nã o  s ã o  
af e t ad as  p e l a r ad i aç ã o  i nf r av e r m e l ha.  P u l s o s  c u r t o s  c o nf i nam  a 
e ne r g i a na á g u a t e c i d u al .  A  i r r ad i aç ã o  p o r  p e r í o d o  l o ng o  p e r m i t e  q u e  
haj a u m a d i f u s ã o  d o  c al o r  p ar a t o d o s  o s  t e c i d o s  e  e s t r u t u r as   i nt r a e  
e x t r ac e l u l ar e s .  
 
V á r i o s  e s t u d o s  e  t r ab al ho s  c o m p ar at i v o s  d e s c r e v e m  al t e r aç õ e s  
hi s t o l ó g i c as  s e m e l hant e s  e nt r e  o s  d o i s  g r u p o s  d e  l as e r  d o  TightSkin 
2 system .  M as  nã o  há  ne nhu m a d ú v i d a d e  q u e  a as s o c i aç ã o  d as  
d u as  i r r ad i aç õ e s  p r o d u z   r e s u l t ad o s  f r anc am e nt e  m e l ho r e s  d o  q u e  
q u and o  ap l i c ad as  i s o l ad am e nt e .  
 


