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INTRODUGAO '

O uso de diferentes lasers - luz intensa pulsada, leds, entre outros
equipamentos - tem recebido grande enfoque na dermatologia atual. A
literatura cientifica aponta varias indicagcées como remoc¢ao de discromias,
tatuagem, pélos, vasos, hemangiomas, além de tumores como 0 carcinoma
basocelular através da terapia fotodinamica. No rejuvenescimento facial, ha
duas faixas de luz que sao consideradas ideais para se obter uma melhora
geral da aparéncia da pele: o vermelho/infravermelho e o amarelo/ambar.

O objetivo deste estudo foi comparar o resultado destas duas irradiagoes
aplicadas com poténcias semelhantes e diferentes tempos de pulso: 5
nanosegundos ; 30 milisegundos e 60 segundos.

Foram avaliados 24 pacientes, sendo que: 6 receberam 10 sessdes
quinzenais de laser (MV8 H Tecnology) Nd Yag Q- switched, 532 e 1064nm,
poténcia de 40 a 50J/cm2 em pulsos de 5 nanosegundos; 8 receberam 10
sessbes quinzenais de luz intensa pulsada (Photoderm MTI do Brasil), filtros
570 e 640 nm, 30 a 40J/cm2 em pulsos de 30 milisegundos; 10 receberam
10 sessdes semanais de irradiagao continua (TIGHTSKIN 2 System LB
IMPORT BRASIL) 580nm e 1200nm de 40 a 60 J/cm2 em pulsos ultralongos
de 60 segundos.

Os pacientes tratados com pulsos curtos tiveram melhor resultado em
relacdo a melanoses; houve uma melhora mais evidente dos vasos
superficiais nos pacientes que receberam tratamento com pulsos de 30mseg,
mas a melhora geral da aparéncia, turgor, brilho, reducao de rugas e flacidez
foi francamente melhor nos pacientes que receberam pulsos ultralongos.

CONCLUSAO

No rejuvenescimento facial, quanto maior for a duracao do pulso de emissao
de energia luminosa, melhores serdo os resultados na redugao da flacidez e
de rugas, e no aumento do brilho e turgor da pele.
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O uso associado de acido 5-aminolevulinico (ALA) ou metilaminolevulinato
(MAL) com laser, luz intensa pulsada, leds e outras fontes de luz com
comprimentos de onda especificos tem sido amplamente sugerido, na
literatura médica, para o tratamento do carcinoma basocelular (CBC). Os
resultados mostram indices de cura em cerca de 90% das lesées no
seguimento de 3 meses. O objetivo deste estudo prospectivo controlado
(Maringa e Curitiba) foi avaliar a eficacia do metilaminolevulinato
associado a um aparelho com dois emissores continuos de luz (570-
590nm e 600-1200nm — TIGHTSKIN 2 System; LB Import do Brasil) e a
influéncia do aumento da temperatura na terapia fotodinamica do
carcinoma basocelular. Dezenove pacientes, 25 lesdes, com diagndstico
clinico e anatomo-patologico de CBC, receberam duas sessbtes de
tratamento com 3 horas de aplicagao topica oclusiva de MAL, seguidas de
15 minutos de irradiacdo continua vermelhof/infravermelho de 600 a
1200nm (40J), mantendo-se a temperatura da lesao e de ampla area ao
redor, em torno de 45°C. Esta irradiacao foi seguida por 15 minutos de
exposicao a luz ambar de 570-590nm (10J), também continua,
amplamente absorvida pelos vasos dérmicos. Todas as 25 lesoes
estavam curadas apds seguimento clinico de 3 meses. Os autores
sugerem que o aumento de temperatura, devido ao aumento do fluxo
sanguineo, do aumento do aporte e da concentragao de oxigénio
intracelular, facilitaria a formacao de oxigénio singlet, que & considerado o
agente desencadeador da apoptose e morte celular da terapia
fotodinamica.

CONCLUSAO
O aumento da temperatura e do aporte de oxigénio da area tratada pode
melhorar os resultados na terapia fotodinamica.
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INTRODUGAO
O autor apresenta um caso de paciente transplantad
imunodeprimido e portador de verruga simples disseminac
lesGes ulcerada, gigante, em area exposta, recidivante €
resolugao. O tratamento realizado foi uma sessao de terapia fo
com metilaminolevulinato (MAL) tépico sob oclusdo, po
irradiagao com duas fontes luminosas (570-590nm e 60C
minutos com cada irradiador. A segunda fonte, alé
luminoso, aumenta a temperatura da area irradiada (45°
vasodilatagdo, aumento do aporte de O2, favorecendo a fol :
oxigénio singlet, considerado o desencadeador do processo de apoplose
celular observado na terapia fotodinamica. Apés 15 dias do ftrat:

lesdo estava curada e nao apresentou recidiva co
acompanhamento clinico.

CONCLUSAO
A terapia fotodinamica pode ser uma excelente opgao terapeu
casos de verrugas virais recidivantes efou resisten
tratamentos.



