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Recebendo o paciente

Ao receber o paciente, peca para que ele tire todos os acessoérios, como brincos,
correntes, anéis, pulseiras e reldégio (0 metal conduz calor, portanto o uso de
acessorios metalicos podera causar leséo).

Antes de iniciar o tratamento, fotografe o rosto do paciente de frente, de perfil e o
pescoco, para possibilitar a comparacgao ao final do tratamento.

E interessante que o paciente escute da pessoa responsavel pela aplicacdo quais
serao as sensagodes que sentira durante e apds a sessao, e qual a fungao de cada
irradiacdo na pele. Assim o paciente ficara mais seguro, evitando possiveis
duvidas futuras.

Limpe e seque bem a pele do paciente, pois a presenga de algum tipo de
cosmeético, maquiagem ou filtro solar impede o efeito da aplicagao.

Proteja os olhos do paciente com os 6culos que acompanham o equipamento.
(Dica: para que ele se sinta mais confortavel, umedeca dois quadrados de
algoddo, dobre e coloque um em cada olho do paciente, sob os éculos de
protecdo. Nado se esqueca de colocar os seus 6culos de protegdo também).

Deixe o termdmetro sempre ao seu alcance; vocé precisara dele durante todo o
tempo em que estiver realizando irradiagédo de infravermelho.

Inicio da Aplicagéo

>

>

Sempre inicie com a irradiagéo de Infravermelho.

Mantenha uma distancia de aproximadamente 10 a 15 centimetros entre a fonte
de infravermelho e a pele do paciente, e de forma perpendicular a area de
aplicagao.

Nao ha uma seqléncia obrigatéria a ser seguida, mas o importante é que vocé
passe por todos os pontos de forma alternada e nunca seguidamente, para que
as temperaturas ndo sejam somadas.

Aqui segue uma sugestao de sequéncia.

1° ponto: colo lado direito. Verifique a temperatura com o termdémetro digital e
permita que chegue ao minimo a 47°C; faga isso em todos os pontos.

2° ponto: colo lado esquerdo.

3° ponto: colo central.

4° ponto: lateral direita do pescogo. (Dica: pega que o paciente incline o para o

lado contra lateral).

5° ponto: lateral esquerda do pescogo. (Repita 0 mesmo processo do ponto 4).

6° ponto: regido central do pescoco. (Dica: peca para o paciente esticar bem o
pescogo para tras).

7° ponto: regido da mandibula direita.

8° ponto: regido da mandibula esquerda.



9° ponto: regido peri-bucal. (Dica: pega para o paciente colocar os labios para dentro,
pois assim a regido fica mais exposta e esticada).

10° ponto: maca do rosto lado direito. (Dica: o paciente devera encher a bochecha de
ar para que esta regido também fique bem exposta).

11° ponto: maga do rosto lado esquerdo. (Repita a dica do ponto 10).

12° ponto: regido frontal/testa. (Nesta regido ocasionalmente podem-se fazer até trés
pontos, se a testa do paciente for mais extensa; neste caso, lembre-se: alterne os
pontos para que ndo sejam somadas as temperaturas).

13° ponto: regido peri-orbicular direito (pés-de-galinha). (Dica: com sua mao dé uma
esticadinha nesta regido, pois ali se encontram muitas linhas de expresséo, entdo é
importante que vocé dé uma atencgéo especial a este ponto).

14° ponto: regido peri-orbicular esquerdo. (Repita 0 mesmo processo do ponto 13).

15° ponto: regido da palpebra superior direita. (Dica: umedega novamente o algodao e
coloque-o protegendo somente o globo ocular, assim, com sua m&o posicionada em
cima da sobrancelha do paciente, vocé pode dar uma leve esticada para cima e
irradiar bem nesta regido. Cuidado: esta € uma regido muito sensivel, nem sempre
suporta totalmente a temperatura ideal, devendo ser irradiada por 30 segundos,
aproximadamente).

16° ponto: regido da palpebra superior esquerda. (Repita 0 mesmo processo do ponto
15).

17° ponto: regiao de palpebra inferior direita. (Dica: umedeca novamente o algodéo e
coloque-o protegendo também o globo ocular; a diferenga aqui é que vocé ira
tracionar a pele para baixo. Cuidado: esta também é uma regido muito sensivel, nem
sempre suporta totalmente a temperatura ideal, devendo ser irradiada por 30
segundos, aproximadamente).

18° ponto: regido de palpebra inferior esquerda. (Repita 0 mesmo processo do ponto
17).

19° ponto: mao direita. (Dica: pega para que o paciente posicione sua mao em cima
do colo).

20° ponto: méao esquerda. (Repita 0 mesmo processo do ponto 19).

Final da sequéncia de irradiagdo com Infravermelho.

Importante: Se algum ponto n&o chegou ao minimo de 47°C volte a regido e faca
novamente.

Inicio da irradiacdo Ambar

> Com a irradiagdo Ambar deve-se seguir a mesma seqiiéncia de pontos. Esta
irradiagdo nao atinge altas temperaturas, portanto ndo ha necessidade de que se
alternem as regides a serem irradiadas e o uso do termémetro é dispensado.
Neste caso podemos aproximar mais a fonte da pele, mantendo a distancia
de aproximadamente 3 a 5 centimetros, lembrando novamente que o mais
importante é que sejam irradiadas todas as regides, ndo deixando nenhum ponto
sem aplicagao.

Fim da aplicagdo com o TightSkin 2 system.



Apds a aplicagdo completa com o TightSkin 2 system, podera ser aplicado um mix de
vitaminas , acidos e protetor solar de acordo com orientagdo médica.



